A-CRA Tillfredsskalan

Denna skala avser att méata din aktuella tillfredsstéllelse inom vart och ett av
nedanstaende omraden. Fraga dig sjalv denna fraga nar du skattar varje omrade:

Hur tillfredsstalld ar jag idag med detta omrade i mitt liv?

Ringa sedan in den siffra som stammer. Laga siffror anger olika grader av
otillfredsstéllelse, medan hoga siffror anger olika grader av tillfredsstéllelse. Med
andra ord skatta exakt hur ndjd du ar idag.

Kom ihag: Forsok att inte tanka pa hur det kandes igar, du anger din aktuella
tillfredsstallelse d v s hur du anser idag. Forsok att inte lata dina kanslor i ett omrade
paverka skattningarna inom ett annat omrade.

Helt otillfredsstalld Helt tillfredsstalld
1. Alkohol 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Andra droger 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3. Forhallande med 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
pojkvan/flickvan
4. Relation med 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
kompisar
5. Familj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6. Skola/Jobb 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7. Personliga vanor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8. Fritid 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9. Fysisk halsa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10. Juridiska fragor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11. Ekonomi/pengar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12. Kanslor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
13. Kommunikation 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14. Allman tillfredsstallelse 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



